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HUISREGELS HIKARI 

 
Deze huisregels komen uit het huishoudelijk reglement. Een volledig exemplaar is als inkijkversie 
aan de bar te krijgen of op te vragen bij de secretaris en in te zien via de website. 

Algemeen 
- De vereniging is niet verantwoordelijk of aansprakelijk voor vermissing of diefstal tijdens de 

trainingen/activiteiten verzorgt door de vereniging. 
- Het betreden van het pand Panneroodstraat 1 te Zaandam is geheel op eigen risico. 
- Aanwezigen hebben zich tijdens trainingen/activiteiten te houden aan de aanwijzingen van de door 

het bestuur aangewezen leiding of het bestuur zelf. 
- Iedereen dient zich zo te gedragen dat de sfeer binnen de vereniging hoog blijft. 

Kleding/ Sieraden/Uiterlijke Verzorging 
- De sportkleding bestaat uit een kimono. Dames dragen een hoog gesloten wit T-shirt onder de 

kimono. 
- De sport wordt op blote voeten beoefend. (Met uitzondering van het karate). 
- Lichaam en kleding dienen tijdens de sportbeoefening schoon te zijn. 
- Het dragen van alle soorten sieraden en piercings zijn tijdens het beoefenen van de sport verboden 
- Nagels van vingers en tenen dienen kort geknipt te zijn. 
- Haardracht dient tijdens de beoefening geen belemmering te zijn. 

Gedragingen 
- Het betreden van de dojo hoort rustig en kalm te zijn. 
- Iedereen laat zich bij de beoefening van de sport leiden door: Sportiviteit, Beleefdheid, Netheid en 

Zelfbeheersing. 
- Tijdens de beoefening dient er niet te worden gerookt en dienen er geen alcoholhoudende dranken 

in de dojo te worden gebruikt. 
- Het gebruik van alcoholhoudende drank of middelen vallende onder de Opiumwet door de 

beoefenaars of leraar tijdens of vooraf van de training/wedstrijd is ten strengste verboden. 

Gebruik ruimten 
- Er geldt een algeheel rookverbod binnen het gebouw van Hikari. 
- Het kantine gedeelte mag alleen met schoeisel worden betreedt. 
- De mat in de dojo, de hal bij en in de kleedkamers mag alleen met blote voeten of met sokken 

betreedt worden. 
- Het is verboden glaswerk de dojo aanwezig te hebben. 
- Op de mat in de dojo is het nuttigen van eten en/of drinken niet toegestaan. 
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